
 
 
 
ชื่อ-สกลุ   นางวรรณมณี   กลมนอก 
ตําแหน่ง เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน 
ชื่อเรื่อง  การทํางานให้มีความสุขและทันเวลา 
  

ในการทํางานเวลาทํางานเราทํางานเต็มที่เมื่อถึงเวลาพักผ่อนเราก็คงอยากพักผ่อนเต็มที่เช่นกัน 
ดังน้ันในการทํางานให้มีความสุขน้ัน ทําอย่างไรถึงจะทํางานทันเวลาไม่มีงานค้างให้เราต้องกังวล ซึ่งวิธีจัดการ          
กับงานเพ่ือให้เรามีเวลาในการพักผ่อนมากขึ้นทําได้ ดังน้ี  

๑. จัดลําดับความสําคัญของงาน  เคยสงสัยว่าทําไมทํางานไม่เคยทัน น่ันอาจเป็นเพราะเรา
ไม่ได้จัดลําดับความสําคัญของงานให้เป็นส่วนอย่างชัดเจน และถึงแม้จะทํางานเก่งขนาดไหนแต่ถ้าไม่จัดสรรเวลา
ให้ดี ก็อาจต้องเผชิญกับงานค้างระหว่างวันหยุดยาวอย่างแน่นอน ดังน้ัน ควรจัดลําดับความสําคัญของงานทุก
ครั้งที่มีงานใหม่เข้ามาให้ความสําคัญกับงานที่เร่งด่วนก่อน แล้วค่อย ๆ ทํางานไปทีละอย่างรับรองว่า              
ปัญหางานค้างจะไม่มีอย่างแน่นอน 

๒. สะสางทันที ไม่มีงานค้าง การผัดวันประกันพรุ่งเป็นสาเหตุหน่ึงที่จะทําให้ต้อง            
ประสบกับปัญหางานค้าง ดังน้ัน เมื่อมีงานเข้ามาใหม่ และมีเวลาในการทํางาน ควรรีบสะสางงานน้ัน             
ให้เสร็จก่อนทันที อย่าคิดว่าเด๋ียวก็ทําเสร็จ เพราะไม่รู้ว่าในระหว่างน้ันอาจมีงานอ่ืนแทรกเข้ามา ทําให้ไม่มีเวลา
สะสางงานช้ินแรก ก็เป็นได้ ดังน้ันเมื่อมีเวลาควรทําให้เสร็จทันที อย่าปล่อยให้คั่งค้างจนหาเวลาสะสางไม่ได้ 

๓. อย่านํางานกลับไปทําที่บ้าน การเอางานกลับไปทําที่บ้าน ไม่เพียงแต่จะทําให้เสียเวลา          
ในการพักผ่อนแต่ยังทําให้ติดนิสัยเอางานมาทํานอกเวลาจนกลายเป็นเรื่องปกติ ซึ่งจะส่งผลให้การทํางาน           
ขาดประสิทธิภาพ และยิ่งทําให้มีงานค้างมากข้ึน หากยังทํางานที่เอากลับไปไม่เสร็จ 

๔. อย่าทํางานคนเดียว หลายคนมักจะหวงงานและคิดว่าคนอ่ืนทําได้ไม่ดีพอไม่ยอมแม้             
จะมอบหมายงานของตัวเองให้คนอ่ืนช่วยทํา หากเป็นเช่นน้ันแล้ว จะต้องทํางานคนเดียวและไม่สามารถทํางาน
น้ันเสร็จ หากอยากทํางานให้ลุล่วงทันเวลาและไม่มีงานค้าง จะต้องแบ่งงาน ให้คนอ่ืนทําบ้างดีกว่าต้องแบกภาระ
ไว้คนเดียวแล้วงานไม่เสร็จ  

ดังนั้น การทํางานให้มีความสุขและทันเวลา เป็นวิธีที่เราทําได้ซึ่งสามารถนําไปปฎิบัติเพ่ือ         
ให้เกิดผลดีกับตัวเราเอง เพราะถ้าเรารู้จักแบ่งเวลาทํางานและเวลาพักผ่อนแล้ว ผลที่ตามมาคือเราจะได้ความสุข          
ที่เกิดจากการทํางาน ไม่กังวล หรือรู้สึกเหน่ือย ที่สําคัญเราจะได้มีเวลาพักผ่อนเพ่ือชาร์ตแบตให้ตัวเองและสร้าง
คุณภาพชีวิตให้แก่ตัวเองมอีกด้วย 
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