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1. ชื่อองค์ความรู้   .............................................................................................................................................. 

2. ชื่อเจ้าของความรู้   ........................................................................................................................................ 

ต าแหน่ง ................................................................... สังกัด.................................................................................. 

หมายเลขโทรศัพท์ ..................................................... ID Line ………………………………………………………………….. 

3. องค์ความรู้ที่บ่งชี้  
 หมวดหมู่องค์ความรู้การพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ   
   การพัฒนาศูนย์เรียนรู้ จุดฐานเรียนรู้.................................. 
   พื้นท่ีต้นแบบ 
   ปราชญ์/วิทยากร/ครูพาท า 
 หมวดหมู่องค์ความรู้ภารกิจนโยบายที่ส าคัญ 
   งานนโยบายท่ีส าคัญ 
   การส่งเสริมและสนับสนุนการใช้และสวมใส่ผ้าไทย 
   แผนปฏิบัติการ 90 วัน ปลูกผักสวนครัวเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
   อื่น ๆ .............................. 
   กิจกรรมตามแผนปฏิบัติการ ปี พ.ศ. 2564  
   การบริหารจัดการข้อมูล/การจัดท าและประสานแผน 
   อื่น ๆ เรื่อง.............................. 
 หมวดหมู่องค์ความรู้ระเบียบหรือกฎหมาย 
             พรบ.จัดซื้อจัดจ้าง/เบิกจ่าย 
             อื่น ๆ .............................. 
   
4. ที่มาและความส าคัญในการจัดท าองค์ความรู้ 
 การด าเนินการเกษตรตามแนวทางของ “โคก หนอง นา โมเดล”  เป็นการน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามแนวพระราชด ารัสในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม
นาถบพิตร ไปสู่การปฏิบัติ เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้กับประชาชน ต่อผลกระทบการเปล่ียนแปลงท้ังจากภายใน
ชุมชน และผลกระทบจากภายนอก เป็นการเตรียมความพร้อมของครัวเรือนให้ได้รับการพัฒนา ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงและศาสตร์พระราชา ท่ีเน้นการพึ่งตนเองให้สอดคล้องกับภูมิสังคมท้ังปัจจัยพื้นฐาน ด้าน
ศักยภาพ วิถีชีวิต วัฒนธรรมและอัตลักษณ์  ส่วนเล็กๆ ส่วนหนึ่งตามแนวทางนี้คือการสร้างความมั่นคงทาง
อาหารให้กับตนเอง ครอบครัว และชุมชน เพื่อน าไปสู่การพัฒนาชุมชนในด้านอื่นๆ อย่างยั่งยืน การเรียนรู้การ
เพาะเห็ดชนิดต่างๆ เพื่อทดแทนอาหารโปรตีนในภาวะท่ีขาดแคลนจึงเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างความมั่นคง
ทางอาหาร ดังท่ีจะน าเสนอในหัวข้อต่อไป 
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5. รูปแบบ กระบวนการ หรือล าดับขั้นตอน 
 5.1 ศึกษาข้อมูลท่ีส าคัญในการเตรียมตัวเป็นวิทยากรฐานเรียนรู้  “คนหัวเห็ด” โดยศึกษาจากเอกสาร 
ส่ือต่างๆ เช่น Website, YouTube รวมถึงการเรยีนรู้จากวิทยากรท่ีมาจากฟาร์มเห็ดโดยตรง 
 5.2 จัดเตรียมการสอน โดยมีส่ิงท่ีต้องเตรียม ดังนี้ 
 5.2.1 บอร์ดแนะน าส่วนผสมก้อนอาหารพร้อมภาพประกอบ  
 5.2.2 ส่วนผสมก้อนอาหารเห็ดแบ่งใส่ขวดแก้วใส ประกอบการบรรยาย 
 5.2.3 สถานท่ีนั่งฟังบรรยายส าหรับผู้เข้ารับฟังการบรรยายท่ีฐาน 
 5.2.4 กระบะผสมอาหารเห็ด (ลดส่วนผสมส าหรับจ านวนผู้เข้าอบรม 20-25 คน) 
 5.3 จัดเตรียมเครื่องขยายเสียง, โทรโข่ง ส าหรับการบรรยาย 
 5.4 ก่อนด าเนินการสอนควรเตรียมท าก้อนเช้ือเห็ดท่ีนึ่งฆ่าเช้ือท้ิงไว้ให้เย็นพร้อมหยอดเช้ือเห็ด และ
ก้อนท่ีหยอดเช้ือและเดินแล้ว พร้อมเปิดหน้าดอก เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้เห็นภาพที่ชัดเจนขึ้น 
 

6. เทคนิคในการปฏิบัติงาน     
 6.1 บอกวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้/เล่าท่ีมาและความส าคัญของการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
 6.1.1 เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เข้าใจ วิธีการเพาะเห็ดนางฟ้าภูฐาน และสามารถน าไปปฏิบัติ 
      ได้จริง             
 6.1.2 เพื่อช่วยให้ผู้เรียนลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ และพัฒนาต่อยอดเป็นอาชีพต่อไปได้ 
 ขั้นตอนการสอน 
 อธิบายกระบวนการเตรียมวัตถุดิบ การผสมก้อนเช้ือ การดูแลรักษา และการเก็บเกี่ยวผลผลิตทุก
ขั้นตอนรวมถึงการลงมือปฏิบัติ ทุกขั้นตอนการเพาะเห็ดนางฟ้าภูฐาน (หรือเห็ดนางรมด า) 
รายการสอนและฝึกปฏิบัติ 

ล าดับที่ หัวข้อการให้ความรู้ ระยะเวลา 
1 - ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการเพาะเห็ดนางฟ้าภูฐาน (หรือเห็ด

นางรมด า) ต้นทุนการผลิต และความคุ้มค่า 
20 นาที 

 
2 - อุปกรณ์ท่ีส าคัญในการเพาะเห็ดนางฟ้าภูฎาน 

- ขั้นตอนการเตรียมผสมวัตถุดิบในการเพาะเห็ดนางฟ้าภูฎาน 
- วิธีการหยอดเช้ือเห็ด (ให้ผู้เข้าอบรมทุกคนทดลองหยอด) 
- ลักษณะโรงเรือนส าหรับเพาะเห็ด 
- การดูแลรักษาและการเก็บเกี่ยวผลผลิต 

40 นาที 

3 - สาธิต การผสมก้อนเช้ือเห็ด การหยอดเช้ือเห็ด การนึ่งฆ่า
เช้ือก้อนเช้ือเห็ด พร้อมฝึกปฏิบัติ  

1 ช่ัวโมง 
 

รวม 2 ช่ัวโมง 
6.2  รูปแบบ เทคนิคการสอน 

6.2.1 บรรยาย 
6.2.2 สาธิต 
6.2.3 ฝึกปฏิบัติ 
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7. ปัญหาที่พบและแนวทางการแก้ไขปัญหา 
 7.1  พื้นฐานของผู้เข้าอบรมมีความแตกต่างกัน  
 แนวทางแก้ไข บางขั้นตอนอาจใช้เวลาในการอธิบาย ท าความเข้าใจนานกว่าขั้นตอนอื่น ผู้สอนต้อง
เน้นย้ าจนผู้เข้าอบรมเข้าใจตรงกัน ก่อนจะเริ่มกระบวนการต่อไป  
 7.2  ผู้เข้าอบรมอาจมีความสนใจเรียนรู้มากและมีค าถามตลอดการเรียนรู้ ท าให้ข้ันตอนการอธิบาย
ต้องใช้เวลามากกว่าปกติ 
 แนวทางแก้ไข   ท าความตกลงกับผู้เข้าอบรมก่อนการเริ่มบรรยาย โดยเปิดโอกาสให้ผู้เข้าอบรมได้
ซักถามอย่างละเอียดในช่วงเวลาของการลงมือปฏิบัติ เพื่อให้จดจ าขั้นตอน กระบวนการได้ดียิ่งขึ้น 
 
 

8. ประโยชน์ขององค์ความรู้      
 เห็ดนางฟ้า เป็นการสร้างแหล่งอาหารโปรตีนจากธรรมชาติ ท่ีมีวิวัฒนาการมาจากการประสานเส้นใย
จ านวนมากของเช้ือราช้ันสูง และถึงแม้เห็ดจะขาดกรดอะมิโนบางตัวไปบ้าง แต่ในเรื่องของรสชาติและเนื้อ
สัมผัสนั้น เห็ดนับว่ามีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ท่ีส าคัญเห็ดยังให้คุณค่าทางโภชนาการและมีสรรพคุณทางยา ซึ่งมี
คุณสมบัติท่ีช่วยเสริมภูมิคุ้มกันในร่างกาย และช่วยลดอัตราความเส่ียงจากโรคร้ายต่างๆ เช่น โรคมะเร็ง 
เบาหวาน อัลไซเมอร์ หลอดเลือดหัวใจอุดตัน และความดันโลหิตสูง 
 นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับครอบครัว ชุมชนได้อย่างง่ายๆ ประหยัด และ
ยังสามารถต่อยอดเป็นธุรกิจสร้างรายได้แก่ครัวเรือนหรือชุมชนได้ 
 

9. ข้อมูลประกอบอื่นๆ (ถ้ามี) 
“เห็ด” จัดเป็นอาหารประเภทผักท่ีปราศจากไขมัน มีปริมาณน้ าตาลและเกลือค่อนข้างต่ า และยังเป็น

แหล่งโปรตีนท่ีดี เมื่อเทียบกับผักอีกหลายชนิด อีกท้ังยังมีรสชาติและกล่ินท่ีชวนรับประทาน ซึ่งรสชาติท่ีโดด
เด่นนี้ มาจากการท่ีเห็ดมีกรดอะมิโนกลูตามิคเป็นองค์ประกอบ โดยกรดอะมิโนตัวนี้จะท าหน้าท่ีช่วยกระตุ้น
ประสาทการรับรู้รสอาหารของล้ินให้ ไวกว่าปกติ และท าให้มีรสชาติคล้ายกับเนื้อสัตว์ นอกจากนี้เห็ดยังอุดมไป
ด้วยวิตามิน โดยเฉพาะวิตามินบีรวม (ไรโบฟลาวิน) และไนอาซิน ซึ่งจะช่วยควบคุมการท างานของระบบย่อย
อาหาร ในส่วนของเกลือแร่ เห็ดจัดเป็นแหล่งเกลือแร่ท่ีส าคัญ โดยมีเกลือแร่ต่างๆ เช่น ซิลิเนียม ท าหน้าท่ีช่วย
ต้านอนุมูลอิสระ ลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน โปแตสเซียม ท าหน้าท่ีควบคุม
จังหวะการเต้นของหัวใจ สมดุลของน้ าในร่างกาย การท างานของกล้ามเนื้อและระบบประสาทต่างๆ ลดการเกิด
โรคความดันโลหิตสูง อัมพฤกษ์ และอัมพาต ส่วนทองแดง ท าหน้าท่ีช่วยเสริมสร้างการท างานของธาตุเหล็ก 
และท่ีส าคัญ เห็ดมีองค์ประกอบของพฤกษเคมีท่ีช่ือว่า “โพลีแซคคาไรด์”(Polysaccharide) จะท างานร่วมกับ
แมคโครฟากจ์ (macrophage) ซึ่งเป็นเซลล์คุ้มกันขนาดใหญ่ท่ีออกจากหลอดเลือดเข้าสู่เนื้อเยื่อและจะไป จับ
กับโพลีแซคคาไรด์ท่ีบริเวณกระเพาะอาหาร และน าไปส่งยังเซลล์คุ้มกันตัวอื่นๆ โดยจะช่วยกระตุ้นวงจรการ
ท างานของระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย เสริมและช่วยเพิ่มปริมาณและประสิทธิภาพของเซลล์คุ้มกันธรรมชาติ 
ให้ท าหน้าท่ีท าลายเซลล์แปลกปลอมท่ีเข้ามาในร่างกาย รวมถึงพวกไวรัสและแบคทีเรียอื่นๆ ด้วย นอกจากนี้ยัง
สามารถใช้เห็ดเป็นยาได้อีกด้วย ซึ่งสรรพคุณทางยาของเห็ดมีมากมาย เช่น ช่วยควบคุมการท างานของอวัยวะ
ส าคัญต่างๆ เช่น สมอง หัวใจ ปอด ตับ และระบบไหลเวียนของโลหิต เนื่องจากชาวจีนจัดเห็ดเป็นยาเย็น 
เพราะมีสรรพคุณช่วยลดไข้ เพิ่มพลังชีวิต ดับร้อนใน แก้ ช้ าใน บ ารุงร่างกาย ลดระดับน้ าตาล และ
คอเลสเตอรอลในหลอดเลือด ลดความดัน ขับปัสสาวะ ช่วยให้หายหงุดหงิด บ ารุงเซลล์ประสาท รักษา
อาการอัลไซเมอร์ และท่ีส าคัญ คือ ช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งได้ 

 
“  ม า เ พ า ะ เ ห็ ด ด้ ว ย ตั ว เ อ ง กั น เ ถ อ ะ ” 


