
แบบบันทึกองคความรูรายบุคคล 

 

1. ชื่อองคความรู   การทําน้ํายาอเนกประสงคจากน้ําหมักมะกรูด 

2. ชื่อเจาของความรู   นางสาวเมธยา  ขะจวง 

ตําแหนง นักทรัพยากรบุคคล     สังกัด        ศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชนนครราชสีมา 

หมายเลขโทรศัพท  081 – 4459669  ID Line  may_solution 

3. องคความรูที่บงชี ้ 

 หมวดหมูองคความรูการพัฒนาพื้นท่ีตนแบบ   
   การพัฒนาศูนยเรียนรู จุดฐานเรียนรู.................................. 
   พื้นที่ตนแบบ 
   ปราชญ/วิทยากร/ครูพาทํา 
 หมวดหมูองคความรูภารกิจนโยบายที่สําคัญ 
  งานนโยบายที่สําคัญ 
   การสงเสริมและสนับสนุนการใชและสวมใสผาไทย 
   แผนปฏิบัติการ 90 วัน ปลูกผักสวนครัวเพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหาร 
    อื่น ๆ .............................. 
  กิจกรรมตามแผนปฏิบัติการ ป พ.ศ. 2564  
   การบริหารจัดการขอมูล/การจัดทําและประสานแผน 
   อื่น ๆ เรื่อง.............................. 
 หมวดหมูองคความรูระเบียบหรือกฎหมาย 
             พรบ.จัดซื้อจัดจาง/เบิกจาย 
             อื่น ๆ .............................. 
   
4. ที่มาและความสําคัญในการจัดทําองคความรู 

 หนึ่งในกิจกรรมการฝกอบรม โคก หนอง นา โมเดล มีการลงฐานฝกปฏิบัติเพื่อเปนองคความรูไปปรับ

ใชในพ้ืนที่ โคก หนอง นา ในสวนฐานการเรียนรูของผูเขารับการฝกอบรม โดยศูนยศึกษาและพัฒนาชุมชน

นครราชสีมามีฐานการเรียนรูจํานวน 5 ฐานเรียนรู 

 ฐานคนมีน้ํายาเปนหนึ่งในฐานการเรียนรูที่ใหผูเขารับการฝกอบรมไดเรียนรูถึงประโยชนของการนํา

วัสดุดิบจากธรรมชาติท่ีมีมาใชใหเกิดประโยชนและไดลงมือปฏิบัติเพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรูความ

เขาใจในขั้นตอนการทําน้ํายาอเนกประสงคทุกขั้นตอนและสามารถนําไปตอยอดเปนน้ําหมักจากผลไมรสเปรี้ยว

ตาง ๆ ได 
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5. รูปแบบ กระบวนการ หรือลําดับขั้นตอน 
 1. เท N 70 จํานวน 2 กิโลกรัม ลงไปในถัง แลวกวนใหเนื้อแตกฟู (กวนใหเนื้อมีสีขาวขุนและมีความ

ฟู) 

 2. เทผงขนลงไป 2 กิโลกรัม แลวกวนใหเปนเนื้อเดียวกัน 

 3. เมื่อสวนผสมเริ่มเขากันแลวและมีเริ่มมีความฝดใหเติมน้ําหมักลงไปกอน 1 ขัน (เวลาเติมน้ําหมักให

คอย ๆ รินลงขางถังจะทําใหเวลาที่กวนน้ํายาปริมาณฟองจะมีนอย) 

 4. เม่ือกวนไปสักพัก เติมน้ําดางลงไปอีก 1 ขัน (คอย ๆ รินขางถังเชนกัน) 

 5. กวนน้ํายาตอไปเรื่อย ๆ เริ่มมีความหนีดใหเติมน้ําหมักลงไปอีก 1 ขัน สลับกับน้ําดางไปมาจนหมด 

 6.กวนน้ํายาตอไปเรื่อย ๆ ควรกวนดวยแรงที่สม่ําเสมอและไปในทิศทางเดียวกัน เพ่ือใหน้ํายามีความ

หนืดและปริมาณฟองขณะที่กวนน้ํายามีนอย 

 7. เม่ือกวนไปซักพักหากตองการเช็คดูวาน้ํายามีความเหนียวตามที่ตองการหรือไม ใหยกไมพายดูวา

น้ํายา ฯ ไหลจากไมพายลักษณะเปนเสนแลวหรือยัง ถาเปนเสนและมีความหนืดถือวาเปนอันใชได 

 8. ปดฝาทิ้งไว 1 คืน เพื่อใหฟองยุบตัวลง วันรุงข้ึนจึงจะสามารถนํามาใชได 

 

6. เทคนิคในการปฏิบัติงาน      
  1. ถังควรเปนถังกนเรียบ เพราะหากใชถังที่กนนูนข้ึนมา เวลากวนสวนผสมจะไมทั่วถึงและไมเปนเนื้อ
เดียวกัน 
 2. ขนาดของไมพายท่ีกวนตองมีขนาดที่พอเหมาะกับขนาดถัง 
 3. การกวนน้ํายา ฯ ควรกวนไปในทางเดียวกันดวยแรงท่ีสมํ่าเสมอตั้งแตครั้งแรกที่กวน N 70 เพราะ
จะทําใหตัวน้ํายา ฯ เขากันไดดีและเกิดฟองนอยระหวางกวนน้ํายา ฯ 
 4. เวลาเติมน้ําหมักหรือน้ําดางใหคอย ๆ รินลงขางถังจะทําใหเวลาที่กวนน้ํายามปีริมาณฟองนอยทํา
ใหงายตอการดูวาน้ํายา ฯ ของเราเขากับสวนผสมแลวหรือยัง 
  
 

7. ปญหาที่พบและแนวทางการแกไขปญหา 
 1. หากกวนน้ํายา ฯ แลวไมหนืดเสียที สามารถเติมผงขนเพ่ิมเขาไปได โดยคอยๆเติมในปริมาณท่ีนอย 
แลวคอย ๆ กวนตอไปจนน้ํายามีความหนืดเปนที่พอใจ (ตองกวนจนผงขนละลายเขากับน้ํายาดวย) 

 2. หลังจากที่กวนน้ํายาไดที่แลวหากตองการนําไปใชก็สามารถทําได แตหากตองการใชในภายหลังควร
ปดฝาทิ้งไว 1 คืน เพื่อใหฟองยุบตัวลงและน้ํายา ฯ มีความใสนาใชงาน เพราะหากวากวนเสร็จแลวกรอกใสขวด
เลยจะทําใหวันรุงข้ึนปริมาณที่เรากรอกใสขวดลดลงเพราะฟองที่ยุบตัวทําใหไมเต็มขวดและตองเสียเวลามา
กรอกเพ่ิม 
 

8. ประโยชนขององคความรู      
 1. สามารถทําน้ํายาอเนกประสงคที่มีความปลอดภัยไวใชในครวัเรือน 
 2. ลดรายจาย เพ่ิมรายไดและเปนการพ่ึงพาตนเอง 
 3. เปนการนําของที่มีอยูในบานหรือในชุมชนมาใชใหเกิดประโยชนโดยไมทิ้งใหเสียเปลา 
 4. สามรถถายทอดองคความรูใหกับบุคคลที่สนใจได 
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9. ขอมูลประกอบอ่ืนๆ (ถามี) 

........................................................................-................................................................................ 
 


