
แบบบันทึกองค์ความรูร้ายบุคคล 

1. ชือ่องค์ความรู ้  การท านาข้าวอินทรยี์ปลอดสารพิษ 

2. ชือ่เจา้ของความรู ้  นางกรกมล  ข าเดช  ต าแหน่ง นักทรพัยากรบุคคลช านาญการ                              
     สังกัด งานพัฒนาทรพัยากรบุคคล ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนนครราชสีมา  
     หมายเลขโทรศัพท์ ๐๘๙ ๕๖๙๗๑๐๔  ID Line ……………………………-……………………………………..  

3. ทีม่าและความส าคัญในการจดัท าองค์ความรู ้
 การท านาข้าวปลอดสารพิษ เป็นส่วนหน่ึงในกิจกรรมการเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยยึด ปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือให้ข้าวส าหรบัการบรโิภคอย่างปลอดภัย ไรส้ารพิษ รกัษาสุขภาพและ ส่ิงแวดล้อม ปลอดภัย    
ถูกสุขลักษณะอนามัย สมบูรณ์ แข็งแรง ปราศจากโรคหรอืมีโรคน้อยทีสุ่ด เมื่อคนมีความแข็งแรงทัง้กายและ
ใจแล้วจะได้ท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมเพ่ือให้เกิดผลดี  
4. รูปแบบ กระบวนการ หรอืล าดับข้ันตอน 
ข้ันตอนที ่1 การเตรยีมพันธุข้์าว การคัดเลือกพันธุข้์าว 

1. คัดเลือกพันธุข้์าวให้เหมาะสมกับพ้ืนทีน่า เชน่ ข้าวพันธุ ์กข. 6 จะชอบพ้ืนทีใ่นทีลุ่่มมีน้า ขังตลอด 
ต้ังแต่ปักด าจนถึงออกรวงและมีแป้ง จงึจะปล่อยน้าออกจากคันนาได้และได้ผลผลิตดีแต่ถ้า เป็นข้าวหอมมะลิ
จะข้ึนได้ดีทกุพ้ืนที ่ขอแต่ให้มีน้าขังเน่ืองจากการท านาส่ิงส าคัญคือต้องมีน้า 

2. การคัดเลือกเมล็ดพันธุข้์าว คัดเลือกแปลงข้าวที่มีต้นข้าว รวงข้าว เมล็ดข้าวทีโ่ตแข็งแรง เมล็ดข้าว
แก่จดั เมล็ดข้าวมีความสมบูรณ์ ถอนออกเป็นรวงๆ ทีส่มบูรณ์ทีสุ่ด เก็บไว้ต่างหาก แล้วน ามาแยกเมล็ดข้าว
และฟางข้าว ออกจากกัน จากน้ันน าเมล็ดมาฝัด เพ่ือคัดเลือกเมล็ดพันธุ ์ทีไ่ม่สมบูรณ์ออก แล้วน าเมล็ดข้าวที่
คัดเลือกว่าดีแล้วตากแห้ง แล้วเก็บไว้ท าพันธุใ์นปีต่อไป 
ข้ันตอนที ่2 การเตรยีมพ้ืนทีท่ านา 

1. การเตรยีมคูคันนาการท านาจะต้องเตรยีมคูคันนาให้มีความสูงประมาณ 50 - 70 เซนติเมตร 
ความหนา 60 -80 เซนติเมตร เพ่ือกักเก็บน้า เพราะข้าวจะขาดน้าไม่ได้ ถ้าไม่มีน้าขังจะเกิด พวกวัชพืชในข้าว 
ท าให้ข้าวเจรญิเติบโตชา้เสียเวลาในการก าจดัวัชพืช คันนาควรใส่ทอ่ระบายน้า เพราะถ้า ชว่งแรกในการปักด า
ไม่ควรให้ระดับน้าสูงมากกว่า 10 เซนติเมตร เพราะต้นข้าวยังไม่แข็งแรงพอ ถ้ามีนา ในแปลงนามากจะท าให้
ต้นข้าวเน่าได้ ควรมีทอ่ระบายน้าออก 

2. ปรบัพ้ืนทีใ่นคันนาให้มีระดับเทา่กัน อย่าให้มีน้าเอียงด้านใดด้านหน่ึง เพ่ือจะได้ขังน้า อยู่ระดับ
เดียวกัน ถ้าหากพ้ืนทีน่ามีความลุ่ม มีระดับพ้ืนทีใ่นระดับเดียวกันก็ไม่มีความจ าเป็นในการปรบัพ้ืนที่ 
ข้ันตอนที ่3 

หลังจากฤดูกาลเก็บเก่ียวเสรจ็ พ้ืนทีน่ายังมีฟางข้าวมีหญ้า เราควรน าปุ๋ยหมักจุลินทรยี์ หว่านทัว่ไป 
โดยคิดเฉลี่ย 200 กิโลกรมั ต่อ 1 ไร ่แล้วฉีดพ่นด้วยน้ายาจุลินทรยี์ ให้ทัว่แล้วไถกลบฟางข้าว จุลินทรยี์ จะ
ชว่ยย่อยสลายฟางข้าว ให้เน่าเป่ือย ท าให้ดินรว่นซุยเป็นอาหารของข้าวต่อไป ส าหรบัข้ัน ตอนน้ีควรท าในชว่ง
เดือนธนัวาคม เพราะในชว่งน้ีเป็นหน้าหนาว มีหมอกลงเหมาะในการขยายตัวของเชือ้จุลินทรยี์ 

ข้ันตอนที ่4 
น าน้าจุลินทรยี์มาหมักเมล็ดข้าว โดยให้น้าจุลินทรยี์ ทว่มเมล็ดข้าว หากมีเมล็ดข้าวฟูน้า ให้เก็บออก

ให้หมด ควรแชเ่มล็ดข้าวประมาณ 2 - 3 วัน แล้วน าข้ึนจากน้ามาพักไว้สัก 1 วัน แล้วน ามา หว่านในแปลงที่
เตรยีมไว้  
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ข้ันตอนที ่5 การเตรยีมพ้ืนทีส่ าหรบัเพาะต้นข้าว 

พอถึงฤดูการท านา ถ้าหากปีไหนฝนดีคือฝนตกในชว่งเดือนมิถุนายน ควรเตรยีมพ้ืนที ่ส าหรบักล้า
พันธุข้์าว คือเตรยีมแปลงส าหรบัเพาะพันธุข้์าว ซึ่งมีหลักพิจารณาดังน้ี 

1. ทีดิ่นรว่นซุย 
2. อยู่ใกล้แหล่งน้า เชน่ สระน้า หนองน้า ถ้าหากฝนทีช่ว่ง จะได้อาศัยน้าจากแหล่งน้าได้  

วธิเีตรยีมแปลงเพาะกล้าพันธุข้์าว 
1. ทีม่ีน้าขังพอทีจ่ะหว่านกล้า เราก็ไถและคราดินให้รว่นซุย และระดับพ้ืนเสมอกัน ปล่อยทิง้ไว้

ประมาณ 2 - 3 ชัว่โมง แล้วน าเมล็ดข้าวที่เตรยีมไว้มาหว่าน อย่าให้หนาหรอืห่างจนเกินไป 
2. ประมาณ 10 – 15 วัน ต้นกล้าต้ังหน่อได้แข็ง น าน้าจุลินทรยี์ ผสมน้าพ่นต้นกล้า โดย ผสมน้า

จุลินทรยี์ 3 ชอ้นโต๊ะ ผสมน้า 20 ลิตร พ่นให้ทัว่แปลงกล้า 
3. ขังน้าใส่ต้นกล้า อย่าให้น้าขาดจากแปลงกล้า 
4. ก่อนจะถอนกล้า 5 วัน ให้น้าจุลินทรยี์ พ่นอีกเพ่ือจะได้ถอนงา่ย เพราะรากจะฟู 

ข้ันตอนที ่6 การปักด า 
ในชว่งก่อนการปักด า เราควรขังน้า ไว้ในนา เพ่ือจะท าให้ดินน่ิม ดินไม่แข็ง งา่ยในการไถด า เราควรจะ

กักน้าเอาไว้ 
1. พอถึงเวลาด านา เราควรปล่อยน้าทีขั่งออก จากคันนา ให้เหลือไว้ประมาณ 10 – 15 เซนติเมตร 

อย่าให้น้ามาก หรอืน้อยจนเกินไป ถ้าน้ามากจะท าให้ข้าวเป่ือย ถ้าน้าน้อยหาก 
ฝนขาดชว่งจะท าให้ข้าวขาดน้า เพราะการ ท านา ยังอาศัยน้าฝน จากธรรมชาติจงึเป็นส่ิงทีไ่ม่แน่นอน 

2. ไถนาและคราดทีน่าให้ดินรว่นซุย และน าต้นกล้ามาปักด า ซึง่กะความห่าง ระหว่างต้นให้ห่าง
ประมาณ 40 เซนติเมตร เพ่ือให้แตกกอได้ดีและใส่ต้นกล้า กอละประมาณ 2-3 ต้นกล้า 

3. เมื่อปักด าประมาณ 15 วัน น าจุลินทรยี์ไปผสมน้าพ่นต้นข้าวในนา เพ่ือกระตุ้น เชือ้จุลินทรยี์ที่
หว่านตอนเตรยีมทีดิ่น และจะท าให้ต้นข้าวแข็งแรงเติบโต และทนต่อศัตรูข้าว 

4. คอยหมั่นดูแลต้นข้าว และดูแลระดับน้าอย่าให้ขาดในนาข้าวหมั่นรกัษาไม่ให้วัชพืช ข้ึนในนาข้าว 
และพ่นจุลินทรยี์ในทกุๆ 20 วัน จนถึงข้าวต้ังทอ้งแล้วจงึงดการพ่นจุลินทรยี์ แต่ยังคงรกัษา ระดับน้าในคันนา
อย่าให้ขาด 

5. พอข้าวแก่พอสมควรก็ปล่อยน้าออกจากคันนา และเตรยีมเก็บเก่ียวต่อไป  

5. เทคนิคในการปฏิบัติงาน  
    แนะน าว่าข้อส าคัญเราจะต้องไม่เผาฟาง เพราะมันจะเป็นตัวปรบัปรุงดินอย่างดี เป็นการชว่ยให้การ 
ท านางา่ยข้ึน ควรจะท าการหมักฟางตลอดทกุปี เพ่ือให้ดินมอีีนทรยีวตัถุเพ่ิมข้ึน โดยปกตนาเคมี ต้องท าการ
ไถดินถึง 4 รอบ แต่ท านาแบบเกษตรอินทรยี์ไถเพียง 2 รอบ ดินมีความรว่นงา่ยต่อการไถ เป็นการชว่ยให้การ
ท านามีความเหน่ือยน้อยลง ประหยดต้นทนุเพราะปุ๋ยก็ท าใชเ้อง เคร ือ่งจกัรทางการเกษตรระยะเวลาในการใช้
ก็น้อยลง 

6. ปัญหาทีพ่บและแนวทางการแก้ไขปัญหา 
ปัญหาโรคแมลง 

ปกตินาข้าวไรส้ารพิษแทบจะไม่มีโรคแมลงรบกวน ธรรมชาติจะจดัการกันเองอย่าง สมดุล ในนาจะมี
ปู ปลา กบเขียด แมงมุม ตัวน้า ตัวเบียน แมลงปอ และเน่ืองจากต้นข้าวแข็งแรงใบแข็ง พวกเพลี้ย รา ไร จะ
ท าลายได้ยาก แต่หากมีโรคแมลงรบกวน ให้ใชส้มุนไพรทีม่ีฤทธิไ์ล่แมลงชนิดสกัด หรอืหมักฉีดพ่นในอัตรา    
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3 - 5 ชอ้นต่อน้า 20 ลิตรโดยอาจฉีดรวมกับการฉีดพ่นน้าหมักชวีภาพ เพ่ือเป็น การป้องกัน แต่เมื่อมีแมลง
ศัตรูพืชเข้าท าลายมาก ควรฉีดพ่นติดต่อกันอย่างน้อย 3 วันการฉีดพ่นทีม่ี ประสิทธภิาพสูงสุด ควรฉีดพ่น
ในชว่งเย็น 
 ปัญหาหอยเชอร ี ่

หอยเชอร ีเ่ป็นศัตรูข้าวทีพ่บมาก เป็นหอยทีน่ ามาจากอเมรกิาใต้ ชอบอาศัยในน้าน่ิงหรอื ไหลชา้ อายุ 
3 เดือนสามารถผสมพันธุ ์ออกไข่ครัง้ละ 300 - 3,000 ฟอง กลุ่มไข่จะมีสีชมพูแม่หอยจะออก ไข่ทกุ 4 – 10 
วัน จนอายุประมาณ 3 ปี ฤดูแล้งสามารถหลบฝังตัว จ าศีลได้นาน 3-4 เดือน 
วธิกี าจดัหอยเชอร ี ่

อาจท าได้โดย จบัหอยและไข่มาหมักเป็นน้าหมักชวีภาพซึง่มีธาตุอาหารสูง หรอืน าเป็ด มาปล่อยในนา 
เป็ดจะกินหอยเชอร ีจ่นเกือบหมด หรอืนาทีไ่ม่สารเคมีนกปากห่างจะลงมาจบัหอยเชอร ีกิ่น 
วธิกี าจดัหอยเชอร ีอี่กอย่าง คือ 

ใชปู้นขาว 5 กิโลกรมั ละลายน้า 100 ลิตร คนให้เข้ากันทิ้ง ไว้ 1 คืน น าน้าปูนใส 2 ลิตร ผสมน้า 10 
ลิตร สาดให้ทัว่แปลงนาทีม่ีน้าลึก ประมาณ 10 เซนติเมตร ความเป็นด่างของปูนขาวจะท าให้หอยเชอร ีต่าย
หรอืหนีไป แถมยังชว่ยลดความเป็นกรดของดินได้ดี หรอืถ้า แปลงนาเป็นแอ่งน้าขัง เวลาหว่านข้าวปลูก หอย
เชอร ีจ่ะมารวมอยู่บรเิวณน้า ถ้าน าก่ิงสะเดา มาวางให้ ใบเน่าอยู่ในแอ่งน้า หรอืใชม้ะละกอสุกบดแชใ่นน้าหมัก
ชวีภาพ 2 - 6 ชัว่โมงน าไปหว่านในนาชว่งท า เทอืก ระดับน้าประมาณ 10 เซนติเมตร หอยเชอร ีจ่ะหนีไปหมด
วธิใีนการก าจดัหอยเชอร ี ่คือ 

ใชผ้ล ก้าน ใบ สะเดาบด 20 กิโลกรมั ใส่น้า 20 ลิตร เคีย่วไฟปานกลางให้เหลือ 10 ลิตร ผสมกับใบ
ข้ีเหล็ก เถาบอระเพ็ด ใบยูคาลิปตัส หัวข่าแก่ อย่างละ 1 กิโลกรมั ผสมน้า 20 ลิตร เคี่ยวไฟปานกลางให้เหลือ 
10 ลิตร กรองเอาแต่น้าจากน้ัน ใชน้้าสมุนไพรน้ี 10 ส่วน ผสมกากน้าตาล 1 ส่วนใส่จุลินทรยี์เล็กน้อย หมักไว้ 
2-3 วัน เป็นหัวเชือ้ วธิใีช ้ใชหั้วเชือ้ 100 ซซี ีต่อน้า 20 ลิตร สาดใส่พ้ืนนาบางๆ ชว่งที่ท าเทอืกระดับน้าลึก
ประมาณ 10 เซนติเมตร 6 ชัว่โมงน าไปหว่านในนาชว่งท า เทอืก ระดับน้าประมาณ 10 เซนติเมตร หอยเชอร ี่
จะหนีไปหมด 
 

7. ประโยชน์ขององค์ความรู ้     
1. ชว่ยลดต้นทนุการผลิตและเพ่ิมผลผลิตมากข้ึน เพราะการใชปุ๋้ยจุลินทรยี์จะท าให้ ได้ผลผลิต 800 

กิโลกรมัต่อไร ่โดยต้นทนุในการใชปุ๋้ยอินทรยี์เพียงแค่ ประมาณ 200 บาทต่อไรโ่ดย อาจจะต้องใชปุ๋้ยอินทรยี์
มากในตอนแรกแต่จะค่อยๆ ลดลงเมื่อสภาพดินดีแล้ว ในขณะทีก่ารใชปุ๋้ยเคมี จะได้ผลผลิตประมาณ 400 
กิโลกรมัต่อไร ่โดยต้นทนุการผลิตประมาณ 400 บาทต่อไรแ่ละต้องเพ่ิม ปรมิาณปุ๋ยให้มากข้ึนในทุกๆปี 

2. ได้สภาพแวดล้อมทีส่มบูรณ์กลับคืนมา ดินรว่นซุย รากข้าวชอนไชหาอาหารงา่ย กบ กุ้ง ปลาชุกชุม 
มีสุขภาพชวีติทีดี่ มีอาหารปลอดสารพิษไว้บรโิภค 

8. ข้อมูลประกอบอ่ืนๆ (ถ้ามี) 

 



 


