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3. ทีม่าและความส าคัญในการจดัท าองค์ความรู ้
 ผักสลัดน้ัน มีประโยชน์และมีราคาที่ค่อนข้างสูง  มีวธิกีารที่ยุ่งยากในการเพาะ การปลูก และการดูแล 
จงึได้จดัท าองค์ความรูน้ี้ข้ึน เพ่ือให้ผู้สนใจสามารถปลูกผักสลัดไว้เพ่ือรบัประทานเองได้ ตามโครงการบ้านน้ีมีรกั 
ปลูกผักกินเอง ตามพระราชด ารสิมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมาร ี

4. รูปแบบ กระบวนการ หรอืล าดับข้ันตอน 
วธิปีลูกผักสลัด มี 4 ข้ันตอนดังน้ี 

1.การเพาะต้นกล้า 
- น าดินเพาะกล้า มารอ่นให้ละเอียด ใส่ดินลงในถาดเพาะกล้าขนาด 104 หลุม จนเต็ม 

        - ใชไ้ม้กรดีรอ่งตรงกลางหลุมถาด 
        - วางเมล็ดผักลงไปในรอ่ง หลุมละ1-2 เมล็ด  
        - รดด้วยน้าทีล่ะอองเบาบางทีสุ่ดให้ชืน้แต่ไม่แฉะ 
        - วางไว้ในที่รม่ 3-5 วัน 
        - มีใบเลี้ยงสองใบ น าต้นกล้าไปเจอแสงแดดอ่อนยามเชา้และบ่ายหรอืแสลนพลางแสง 50% 
        - รดน้าเชา้-เย็น 
 2.วธินี าต้นกล้าลงปลูกในแปลง 
  - เตรยีมดินโดยใชปุ๋้ยหมัก หรอื ปุ๋ยคอก 1-2 ส่วน เน้ือดินพ้ืนที ่1 ส่วน วัสดุปรบัปรุง
โครงสรา้งดิน(แกลบดิบหรอืแกลบด า) 2 ส่วน คลุกเคล้าให้เข้ากัน หมักทิง้ไว้ 30 วัน 
  - ต้นกล้าในถาดเพาะ อายุ 21 วัน เตรยีมย้ายลงแปลง โดยรดน้า หาทีพ่ลางแสงให้กับต้นกล้า 
1-2 วัน เพราะถ้าดินแห้ง เวลาดึงต้นกล้าออกมา ดินจะหลุดรว่งออกจากราก 
  - ระยะห่างการปลูก 20-25 cm ขุดหลุมปลูกให้ขนาดเทา่กับตุ้มดิน และน าต้นกล้าลงปลูก 
และบีบดินให้ติดกันกับตุ้มดิน 
  - รดน้าให้ชุม่ ด้วยละอองบางเบา 
 3.การดูแลหลังปลูก 
  - การรดน้า 2 เวลา เชา้ เย็น แค่พอชุม่ ไม่แฉะถ้ารอ้นมากสามารถรดตอนกลางวันได้ด้วย 
  - ละอองน้าทีใ่ชร้ดผักควรต้องเบาและนุ่มมากทีสุ่ดเพ่ือไม่ให้ใบผักฉีกขาด และไม่ให้ดินแน่น 

  - ผักสลัดเป็นพืชทีช่อบอุณภูมิต่าเมื่ออุณสูง ในชว่งกลางวัน ผักสลัดจะสรา้งยางสีขาวในล าต้น
ออกมามากกว่าปกติ ท าให้ผักสลัดขม ควรมีสแลนพลางแสง ชว่งเวลารอ้นมากๆแต่ถ้าไม่มีแสลนพลางแสง 
สามารถรดน้า หรอืพ่นหมอกเพ่ือชว่ยลดอุณภูมิให้ผักสลัดได้ 



 4.การเก็บเก่ียวผักสลัด 
  - ชว่งเวลาการตัด อายุ 40-50 วันแล้วแต่ชนิด 
ตัดเชา้จะดีทีสุ่ด แต่ถ้าเลี่ยงไม่ได้ในการตัดชว่งเวลาอ่ืน ให้รดน้าทิง้ไว้สักพักก่อนทีจ่ะตัด รสชาติจะไม่ดีเทา่ตัด
เชา้ๆ 
ตัดกลางวันนอกจากจะรสชาติไม่ดีแล้ว ยังท าให้ต้นสลัดเห่ียวอีกด้วย ต้องใชเ้วลาแชน่้าสักพักใหญ่กว่าจะฟ้ืนตัว 
  - ถ้าตัดทานเอง ใชก้รรไกร หรอืมีดสะอาด ตัดทีใ่บล่างสุดก่อน แล้วน ามาแชน่้าล้าง 
  - ถ้าตัดขาย ให้ถอนติดรากไปสักนิด แล้วน ามาล้าง โดยคว่าใบลงแชน่้า เพ่ือให้หนอนและส่ิง
สกปรกหลุดออกมา 

- การส่งทางไกลควรตัดแล้ววางผึ่งลมให้สะเด็ดน้าดีก่อน หรอืไม่ต้องล้างเลยก็ได้ 
 

 

5. เทคนิคในการปฏิบัติงาน      
 - ผักสลัดชอบแดด ควรให้เจอแดดอย่างน้อย 5 ชัว่โมง 
 - ถ้าอุณหภูมิรอ้น สามารถรดน้า มากกว่าสองครัง้ แบบละอองเบาบาง เพ่ือลดความรอ้น 
 - ข้ันตอนการเตรยีมดิน ส าคัญมาก จะต้องให้ดินโปรง่ มีอินทรยีวัตถุมากๆ 
 

6. ปัญหาทีพ่บและแนวทางการแก้ไขปัญหา 
 - ถ้าอุณหภูมิสูงเกินไปในหน้ารอ้น ผักจะเห่ียว และผลิตยางออกมามาก จะท าให้ผักขม ควรมีแสลน 
50% พลางแสงชว่ง 11.00-14.00 น. 
 - มีดหรอืกรรไกรตัดผัก ถ้าไม่สะอาด จะท าให้เกิดเชือ้รา ควรท าความสะอาดเสมอ 
 
 

7. ประโยชน์ขององค์ความรู ้     
 - ได้ทราบวธิกีารปลูก การดูแลรกัษาที่ถูกต้อง สามารถปลูกผักสลัดเพ่ือรบัประทานเองเองได้ 
 
8. ข้อมูลประกอบอ่ืนๆ (ถ้ามี) 
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