
แบบบันทึกองค์ความรูร้ายบุคคล 

1. ชือ่องค์ความรู ้  การท าเจลอาบน้าสูตรขมิ้นชนั 

2. ชือ่เจา้ของความรู ้  นางสาวเมธยา  ขะจวง 

ต าแหน่ง นักทรพัยากรบุคคล สังกัด ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนนครราชสีมา 
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3. ทีม่าและความส าคัญในการจดัท าองค์ความรู ้
 วถีิการใชช้วีติในประเทศเขตรอ้น การช าระล้างท าควาสะอาดรา่งกายในทุกวันทั้งหลังต่ืนนอนหรอื
ก่อนเข้านอน เพ่ือให้รา่งกายสดชื่นและเป็นการรกัษาความสะอาดให้กับรา่งกาย ในปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นสบู่ ครมีอาบน้า หรอืเจลอาบน้า ทีเ่ป็นทีนิ่ยมใชใ้นการอาบน้าท าความสะอาด 
 แต่มีบางส่วนที่ผลิตภัณฑ์ที่ว่าน้ันยังไม่ตอบโจทย์ส าหรบัผู้ที่มีผิวแพ้ง่าย และเกิดผดผื่นข้ึนตามตัว 
อาจจะด้วยแพ้ส่วนผสมบางอย่างในผลิตภัณฑ์น้ัน ท าให้ผู้ใช้บางคนเกิดอาการระคายเคือง จึงเกิดการท า      
เจลอาบน้าขมิ้นชนัเพ่ือตอบโจทย์กับผู้ใชท้กุเพศทกุวัย โดยเฉพาะผู้ทีม่ีอาการแพ้ง่าย อีกทัง้เป็นการประหยัด
ค่าใชจ้า่ยในครวัเรอืน น าสมุนไพรทีม่ีหรอืหาได้รอบบรเิวณบ้านมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์  

4. รูปแบบ กระบวนการ หรอืล าดับข้ันตอน 
วัสดุ/อุปกรณ์ 

1.หัวเชือ้สบู่เหลว(AD-25)  1  กก. 
2.ผงข้น(Sodium)   100  กรมั 
3.ผงปรบักรด-ด่าง(Cirtic Alod)  20 กรมั 
4.หัวเชือ้ปรบัข้นขยายฟอง(Aminon) 60 กรมั 
5.ผงฟอง(Emal)    100  กรมั 
6.กรนีเซอลีน(Glyoerine)  60  กรมั 
7.น้าขมิ้นชนั    3.5  กิโลกรมั 
8.หัวเชือ้กลิ่น+สารกันเสีย   
9.ชามหรอือ่าง 
10.ไม้พายกวน 
11.ขวดส าหรบับรรจุ 

วธิที า 
1. น าส่วนน้าขมิ้นเทลงชามหรอือ่างที่เตรยีมไว้ และเติมส่วนผสมโดยเร ิม่จาก ผงฟอง , หัวเชือ้สบู่

เหลว , หัวเชื้อปรบัข้นขยายฟอง , กรนีเซอลีน (คนทีละอย่าง) ให้เข้ากับน้าขมิ้นชันที่เตรยีมไว้จนเป็นเน้ือ
เดียวกัน 

2. เติมหัวเชือ้กลิ่น และสารกันเสียตามลงไป คนให้เข้ากันแล้วค่อยๆโรยผงข้นเพ่ือเพ่ิมความหนืด
แล้วคนให้เข้ากันจนได้ความหนืดทีต้่องการ 

3. รอจนฟองยุบตัว (ประมาณ 5 - 6 ชม.) สามารถบรรจุใส่ขวดน าไปใชไ้ด้ 
*** จะได้เจลอาบน้าประมาณ 5 กิโลกรมั และมีอายุการใชง้านประมาณ 6 เดือน 
*** ชุดท าเจลอาบน้าสามารถซือ้ผ่านชอ่งทางออนไลน์ได้     



- 2 – 
 
 

5. เทคนิค      
1. ในระหว่างที่เติมส่วนผสมควรคนส่วนผสมให้เข้ากันก่อนแล้วค่อยเติมส่วนต่อไป ไม่ควรเทรวม

ทเีดียวแล้วค่อยคนส่วนผสมเพราะจะท าให้ส่วนผสมไม่เข้ากัน 
2. หากไม่ใชข้มิ้นชนัที่เป็นผง จะใชเ้ป็นขมิ้นชนัสดก็ได้ประมาณ 5 – 6 หัว โดยน ามาล้างท าความ

สะอาดเอาดินออกให้หมด แล้วน าไปต้มกับน้าประมาณ 1.5 ลิตร เป็นเวลา 5 – 10 นาที เพ่ือฆ่าเชื้อโรค       
รอให้เย็นตัวแล้วน ามากรองเพ่ือเอาเศษออกก็น ามาใชไ้ด้ 
 

6. ปัญหาทีพ่บและแนวทางการแก้ไขปัญหา 
 เน่ืองจากขมิ้นชนัที่น ามาใชเ้ป็นแบบผงไม่ได้น าไปต้มฆ่าเชือ้โรค ท าให้อายุการใชง้านของเจลอาบน้า  
มีอายุส้ันโดยมีอายุประมาณ 3 วัน เมื่อน าไปอาบน้าท าให้เกิดผดผื่นข้ึน แนวทางการแก้ไขคือควรต้มขมิ้นเพ่ือ
ฆ่าเชือ้ประมาณ 5 – 10 นาท ีเพ่ือยืดอายุการใชง้าน 
 
 

7. ประโยชน์ขององค์ความรู ้     
 1. สามารถท าใชเ้องเพ่ือลดค่าใชจ่า่ยในครวัเรอืนได้ 
 2. ปลอดภัย ลดการอักเสบ ลดการแพ้คัน เหมาะส าหรบัผู้ทีม่ีผิวแพ้งา่ย ต้านอนุมูลอิสระ 
 3. เป็นการน าสมุนไพรในครวัเรอืนมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์อีกรูปแบบหน่ึง นอกจากน ามาบรโิภค  

 

 
 

 

 
 
 



 
 
 


