
ฐานเรียนรู้

ตนรักษ์สุขภาพ

ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนนครราชสีมา

หลักสูตรการเรียนรู้

- การทำน้ำมันเขียว

- การทำยาดมสมุนไพร

วิดีทัศน์สื่อการสอน

- การทำน้ำมันเขียว

- การทำยาดมสมุนไพร

https://youtu.be/DdCQ7XoxbCI

มาทำยาดมสมุนไพร แก้วิงเวียน #ง่ายนิดเดียว

https://www.youtube.com/watch?v=tqv2vv7lmqU

https://youtu.be/DdCQ7XoxbCI
https://youtu.be/DdCQ7XoxbCI
https://www.youtube.com/hashtag/%E0%B8%87%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7


- การทำน้ำมันเขียว - การทำยาดมสมุนไพร


