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นำฟางข้าว ผักตบชวา หรือใบไม้สุมลงไปให้มี  
ความสูง 1 ฟุต  ย่ำให้แน่น ใส่ปุ๋ยคอก และ
รดน้ำหมักจุลินทรีย์ชี วภาพ โดยทำสลับกัน
เป็นชั้ น ๆ จนเต็มคอกหรือเสวียน
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ทิ้งไว้สักระยะ จุลินทรีย์ชี วภาพจะช่ วยย่อย
เศษพืช ทำให้เกิดแพลงก์ตอน หนอน และ
ไรแดง ขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่ งเป็นอาหาร
ชั้ นดีของปลาและสัตว์น้ำทุกชนิด
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        การสร้างแหล่งอาหารจากธรรมชาติ สำหลับเลี้ยงปลา โดยการ
นำฟางข้าว ใบไม้วัสดุธรรมชาติมากองรวมกัน  เพื่อเป็นแหล่งอาหาร
ให้กับปลาและสัตว์น้ำต่าง ๆ เป็นการพึ่งพาตนเองและลดค่าใช้ จ่าย 
และยังเป็นการบำบัดรักษาน้ำด้วยการสร้างระบบนิเวศที่ เหมาะสม 
สร้างอาหารปลอดภัยจากสารเคมี
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